
 Родительское собрание в средней группе на тему 
«Возрастные особенности детей 4-5 лет" 
 Дата проведения: 21.10.2021 год  
Воспитатель: Сабитова Гульфия Фаритовна 
 
 Цель: 
- расширение контакта между воспитателями и 
родителями; 
- повышение педагогической культуры родителей; 
- дать знания родителям о среднем возрасте детей и 
их отличительных особенностях. 
 
План проведения 

1. Познакомить родителей с возрастными 
особенностями детей 4 – 5 лет. Воспитатели. 
А) Психологические особенности детей 4-5 лет. 
Сабитова Г.Ф. 
Б) Советы родителям. Сабитова Г.Ф. 
В) Что должен знать и уметь ребенок 4-5 лет. 
Красикова Е.А. 

2. Особенностями образовательного процесса. 
Красикова Е.А. 

3. Выбор родительского комитета. Родители (слово 
Елене Борисовне Ишемгуловой – председателю 
родительского комитета) 



                                         
Вступление: Добрый вечер, уважаемые родители! 
Нашу встречу мы хотим начать с высказывания 
известного педагога В.А. Сухомлинского: Самая 
ценная нравственная черта хороших родителей, 
которая передается детям без особых усилий, – это 
душевная доброта матери и отца, умение делать добро 
людям. 
 

1. Возрастные особенности детей 4 – 5 лет. 
Воспитатели. 
А) Психологические особенности детей 4-5 лет. 
Сабитова Г.Ф. 
Малыш, благополучно переживший кризис 
трёхлетнего возраста, переходит в новый этап своей 
жизни, отличающийся относительным затишьем. 
Несмотря на это, расслабляться родителям не нужно. 
Возрастные (психологические, интеллектуальные, 
физические) особенности детей 4-5 лет подскажут, в 
каком направлении двигаться, как развивать ребёнка 
и помогать ему в преодолении трудностей этого 
периода. 
На данном этапе очень важную роль играют 
психологические особенности детей 4-5 лет, от 
которых зависит поведение и становление личности. 
Учитывая их, родители могут выстроить логическую 
и грамотную линию воспитания. 



  
Стремление к самостоятельности 
Ребенку важно многое делать самому, он уже больше 
способен позаботиться о себе и меньше нуждается в 
опеке взрослых. Обратная сторона самостоятельности 
– заявление о своих правах, потребностях, попытки 
устанавливать свои правила в окружающем мире. 
  
Развиваются этические представления 
Ребенок расширяет палитру осознаваемых эмоций, он 
начинает понимать чувства других людей, 
сопереживать. В этом возрасте начинают 
формироваться основные этические понятия, 
воспринимаемые ребенком не через то, что говорят 
ему взрослые, а исходя из того, как они поступают. 
  
Развитие воображения входит в очень активную фазу. 
Ребенок живет в мире сказок, фантазий, он способен 
создавать целые миры на бумаге или в своей голове. 
  
Как играет ребенок в четыре года 
В этом возрасте дети часто играют вместе, и их 
интерес к сюжетно-ролевым играм продолжается: 
можно играть в «детский сад», «врача», «шоферов», 
«магазин» и «семью». В «семью» с удовольствием 
играют и девочки, и мальчики – они переодевают 



кукол, укладывают их спать, катают в коляске и 
кормят, готовят обеды из подручных материалов. 
 
Как ведет себя ребенок четырех лет 
Благодаря тому, что ребенок много общается со 
сверстниками и играет с ними, у группы детей 
возникает свой собственный мир, свои секреты, 
которыми они могут не делиться с взрослыми. Тем не 
менее, общение с взрослыми очень насыщенно – 4-
летний ребенок может задать за день около 400 
вопросов. В этом возрасте у малыша возникает и 
повышенный интерес к самому себе – каким 
человеком он может вырасти, кем стать. Активность 
ребенка в задавании вопросов подавлять не надо: 
ищите время для того, чтобы найти ответы, которые 
могут быть и не очень подробными – на первых порах 
любознательный малыш удовлетворится и краткими. 
Ребенок начинает изучать предметы, пытаясь 
проникнуть в их устройство и сущность. Но ему мало 
этих сведений, и он обращается к взрослым: 
"Почему?" "Как?» 
 
Память: 
развивается память, закладываются основы 
мыслительной деятельности. Выполняет поручение в 
виде 2-3 последовательных действий; по просьбе 
взрослого запоминает до 5 слов (5 картинок) 



 
Внимание: 
Занимается интересной деятельностью в течение 15-
20 минут. Объем 5-6 предметов. 
 
Речь: 
Увеличивается словарный запас до 2000 слов и более. 
В разговоре ребенок начинает пользоваться 
сложными фразами и предложениями. Именно в этом 
возрасте малышу необходимо много читать, 
загадывать загадки: он это очень любит и легко 
запоминает прочитанное. Использует обобщающие 
слова; называет животных и их детенышей, 
профессии людей, части предметов. Пересказывает 
знакомые сказки с помощью взрослых, читает 
наизусть короткие стихотворения. Речь малыша уже 
достаточно развита для того, чтобы ее хорошо 
понимали незнакомые люди. В это время ребенок 
начинает активно использовать в своей речи слова, 
которые он услышал от взрослых. Один малыш 
скажет что-то вроде «невероятно», другой произнесет 
нецензурное слово. Смысла этих незнакомых слов 
ребенок, как правило, не понимает, поэтому сразу 
ругать его или восхищаться не надо – все зависит от 
окружения. 
  



Двигательное развитие, моторика рук, графические 
навыки: 
Рисует прямые горизонтальные и вертикальные 
линии, раскрашивает простые формы. Рисует простой 
дом (квадрат и крыша) Складывает бумагу более чем 
1 раз. Нанизывает бусины средней величины на 
толстую леску или проволоку. Определяет предметы в 
мешке на ощупь. Лепит из пластилина, шнурует 
ботинки. 
 
Коммуникативная сфера 
Умение работать в паре со сверстникам по заданию 
взрослого 
Умение брать на себя роли предложенные взрослыми 
Родителям следует не препятствовать желанию 
малыша узнать как можно больше, и продолжать 
учить его общаться с окружающими: благодарить за 
помощь и подарки, объяснять, чего ему хочется, не 
мешать старшим во время разговора. В этом возрасте 
многие дети с удовольствием выступают перед 
окружающими с разными стихами и сценками, 
поэтому помогайте ребенку развивать свои 
артистические навыки и чувствовать себя на сцене 
естественно, но не настаивайте, если ему это не 
нравится. 
Родителям четырехлетнего ребенка нужно 
определиться, какого человека растить: открытого, 



доброго и приятного или замкнутого и озлобленного 
эгоиста. 
Дети, прежде всего, копируют взрослых, поэтому 
обратите внимание на свое поведение, на отношение 
друг к другу, на культуру поведения в семье. Если 
вам что-то в поведении ребенка не нравится, ищите 
«гвоздь» в себе. Лучшее воспитание – это пример 
гармоничных семейных отношений. И хотя 
воспитание детей — очень сложное дело, но для 
думающих и умных родителей, которые не только 
учат, но и учатся сами, освоить этот процесс 
возможно. 
Внимательно относитесь к собственному выражению 
эмоций и поведению. 
 

Б) Советы родителям. Сабитова Г.Ф. 
Психологи и педагоги советуют в этом возрасте 
построить отношения со своим малышом следующим 
образом. 
1. Запретов, правил и законов не должно быть очень 
много: в силу своих психических возрастных 
особенностей ребёнок не сможет выполнять их все. 
Напротив, если их будет запредельное количество, 
приготовьтесь к войне: малыш устроит протест. 
2.Сдержанно реагируйте на справедливую обиду и 
гнев ребёнка. 



3.Рассказывайте ему о своих чувствах, переживаниях. 
Так он будет лучше понимать вас и окружающих 
людей. 
4.Разбирайте с ним особенности и детали любых 
сложных этических ситуаций, в которые он попадает 
во дворе и в детском саду. 
5.Не перегружайте его совесть. Не нужно постоянно 
говорить ему об его ошибках: появится 
уничтожающее чувство вины, мстительность, 
пассивность. 
6.Ребёнку 4-5 лет не нужно рассказывать страшные 
истории, показывать ужастики, рассуждать о смерти и 
болезнях. 
7.Интересуйтесь творческими особенностями и 
успехами своего малыша. Но не критикуйте. 
8.Разрешайте ему как можно больше играть со своими 
сверстниками. 
9.Отвечайте на любые вопросы, интересуйтесь его 
мнением. Подскажите способы самостоятельного 
поиска информации. 
10.Играйте с ним дома. 
11.Читайте книги. 
12.Закрепляйте любые полученные знания. 
 
 



В) Что должен знать и уметь ребенок 4-5 лет. 
Выступление Красиковой Елены Анатольевны 
 
  Речевое развитие: 
- Правильно произносить все звуки родного языка; 
- Использовать в речи существительные, 
обозначающие профессии; 
- Употреблять существительные с обобщающим 
значением: овощи, фрукты, ягоды, животные; 
- Согласовывать слова в роде, числе, падеже; 
- Употреблять предложения с однородными членами; 
- Пересказывать небольшие литературные тексты, 
составлять рассказ по сюжетной картине, игрушке, 
предметам; 
- Уметь отвечать на вопросы по содержанию 
прочитанного; 
- Читать наизусть небольшие стихотворения, 
потешки; 
- Воспроизводить содержание художественных 
произведений с помощью вопросов воспитателя. 
 
  Познавательное развитие: 
- Считать в пределах 5 (количественный счет), 
отвечать на вопрос «сколько всего»; 



- Сравнивать 2 группы предметов, используя счет; 
- Сравнивать 5 предметов разной длины, высоты, 
раскладывая их в возрастающем порядке по длине, 
высоте; 
- Узнавать и называть треугольник, отличать его от 
круга и квадрата; 
- Различать и называть части суток; 
- Определять направление движения от себя (направо, 
налево, вперёд, назад, вверх, вниз); 
- Знать правую и левую руку; 
- Знать и называть основные детали строительного 
материала (куб, брусок, пластины); 
- Учить анализировать образец постройки: выделять 
основные части и различать их по величине и форме; 
- Уметь конструировать из бумаги: сгибать 
прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая 
стороны и углы; 
- Уметь вычленять признаки предметов (цвет, форму, 
величину); 
- Определять материал, из которого изготовлена вещь 
(дерево, металл, бумага, ткань); 
- Знать предметы мебели, одежды, посуды, некоторые 
фрукты, транспорт (автомашины, поезд, самолёт, 
пароход) ближайшего окружения; 



- Различать и называть части тела животного и 
человека; 
- Узнавать и называть 3-4 дерева, один кустарник, 3-4 
травянистых растений; 
- Различать по вкусу, цвету, величине и форме 3-5 
вида овощей и фруктов; 
- Знать 2-3 вида лесных ягод, грибов (съедобных и 
несъедобных); 
- Называть насекомых; 
- Иметь представления о жизни в природных 
условиях диких животных (заяц, лиса, медведь, волк 
белка, ёж): как передвигаются, чем питаются, как 
спасаются от врагов, приспосабливаются к жизни в 
зимних условиях; 
- Иметь представления о домашних животных и их 
детёнышах (об особенностях поведения, 
передвижения, о том, что едят, какую пользу 
приносят людям. 
  
Художественно – эстетическое развитие: 
- Правильно передавать в рисунке форму, строение 
предметов, расположение частей, отношение по 
величине; 
- Изображать в одном рисунке несколько предметов, 
располагая их на одной линии, на всём листе, 
связывать их единым содержанием; 



- Создавать узоры на полосе, квадрате, круге, 
ритмично располагая элементы; 
- Лепить предметы, состоящие из нескольких частей; 
- Использовать приёмы оттягивания, сглаживания, 
вдавливания, прижимания и примазывания; 
- Владеть навыком рационального деление 
пластилина, использовать в работе стеку; 
- Правильно держать ножницы и действовать ими; 
- Резать по диагонали квадрат и четырёхугольник, 
вырезать круг из квадрата, овал - из 
четырёхугольника, делать косые срезы; 
- Раскладывать и наклеивать предметы, состоящие из 
отдельных частей; 
- Составлять узоры из растительных и 
геометрических форм на полосе, квадрате, круге, 
чередовать их по цвету, форме, величине и 
последовательно наклеивать. 
  
Социально – коммуникативное развитие: 
- Уметь договариваться  с  детьми, во что играть, кто 
кем будет в игре; 
- Использовать  «вежливые» слова; 
 
- Иметь  представление о работе своих родителей; 



- Знать название своей Родины; 
- Знать название города, где живут, улицу; 
- Соблюдать элементарные правила организованного 
поведения в детском саду; 
- Соблюдать правила поведения на улице и в 
транспорте; 
- Знать правила дорожного движения (улицу 
переходят в специальных местах, переходить только 
на зелёный сигнал светофора); 
- Соблюдать элементарные правила поведения в 
природе (способы безопасного взаимодействия с 
растениями и животными, бережного отношения к 
окружающей природе); 
- Иметь представление о значимости труда взрослых; 
- Бережно относится к тому, что сделано руками 
человека. 
 
   Физическое развитие: 
- Ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног;  
- Прыгать на 2-х ногах на месте и с продвижением 
вперед, прыгать в длину с места не менее 70 см; 
- Брать, держать, переносить, класть, катать, бросать 
мяч из-за головы, от груди; 
- Метать предметы правой и левой рукой на дальность 
на расстояние не менее 5 метров  



- Лазать по лесенки - стремянке, гимнастической 
стене не пропуская реек, перелезая с одного пролёта 
на другой;  
- Ползать, подлезать под натянутую верёвку, 
перелизать через бревно, лежащее на полу; 
- Строиться в колонну по одному, парами, в круг, 
шеренгу; 
- Кататься на двухколёсном велосипеде; 
- Ориентироваться в пространстве. 
 
  2. Особенности образовательного процесса. 
В этом году у нас новый из предметов по сравнению с 
прошлым годом: 
- Художественное конструирование 
И все предметы, которые проводились в прошлом 
году: 
- Познавательное развитие, туда входят – развитие 
математических способностей, ознакомление с 
окружающим миром. 
- Развитие речи 
- Аппликация, лепка 
- Рисование (Эльвира Равилевна) 
- Восприятие художественной литературы 
- Социокультурные истоки 



- Музыкальное занятие (Азамат Радикович) 
- Физкультурное развитие (Людмила Львовна) 
 
3. Выбор родительского комитета.   
Елена Борисовна к Вам на помощь кого выберем в 
родительский комитет? 
 
Спасибо за внимание! 
 


